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UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zdobycie przez studentow wiedzy z zakresu budowy anatomicznej
poszczegdlnych ukladéow 1 narzadéw ciata czlowieka oraz nabycie
umiejetnosci  jej praktycznego wykorzystania w  odniesieniu  do
funkcjonowania aparatu ruchu czlowieka, z uwzglednieniem potrzeb
zawodowych nauczyciela wychowania fizycznego.

Tresci programowe:

Wyklady

Charakterystyka i podziat uktadu ruchu cztowieka. Osie i ptaszczyzny ruchu.
Budowa mikro- i makroskopowa kosci, rodzaje kosci oraz typy potaczen w
obrebie szkieletu. Nazewnictwo ruchow w stawach. Wtasciwosci biologiczne
i fizyczne kosci. Budowa mikro- i makroskopowa tkanki migsniowe;j. Ksztatt,
rodzaje, wilasciwosci oraz mechanika migéni szkieletowych. Anatomia
funkcjonalna mig$ni konczyn gornych, dolnych, grzbietu i brzucha. Podziat
uktadu naczyniowego — krwionosnego i chtonnego. Budowa i podziat uktadu
oddechowego. Budowa ogdlna uktadu pokarmowego. Budowa i funkcja
uktadu moczowego. Budowa i podziat uktadu nerwowego. Ogdlna budowa
OUN. Budowa tuku odruchowego. Uklad nerwowy obwodowy i
autonomiczny.

Cwiczenia

Prezentacja i omowienie szkieletu cztowieka. Typy, rodzaje i budowa stawdw.
Anatomia szczegblowa kregostupa. Szkielet klatki piersiowej. Uktad
torebkowo-wig¢zadtowy. Nazewnictwo i funkcje migéni szkieletowych. Uktad
krazenia wielkiego 1 matego. Budowa serca i naczyn krwionosnych. Gorne i
dolne drogi oddechowe. Szczegétowa budowa narzadow ukladu
pokarmowego. Budowa i funkcja narzadéw uktadu moczowego. Uktad
rozrodczy czlowieka. Budowa komorek nerwowych i synaps. Szczegotowa
budowa rdzenia krggowego. Lokalizacja i funkcje nerwow czaszkowych i
rdzeniowych.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Podajace — wyktad informacyjny, objasnienie, prezentacja multimedialna,
analiza atlasow anatomicznych. Eksponujace — pokaz modeli szkieletu
cztowieka, modeli narzadéw, tablic anatomicznych. Aktywizujace — dyskusja
dydaktyczna, praca indywidualna przy modelach anatomicznych. Praktyczne
— ¢wiczenia identyfikacji elementéw anatomicznych na modelach i tablicach,
rozwiagzywanie zadan anatomicznych.

uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagni¢cie przez studenta wszystkich
efektow uczenia si¢ oraz uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich
wymaganych form weryfikacji. Ocena koncowa ustalana jest na podstawie:
egzaminu pisemnego (pytania zamknigte i otwarte) — 70%, aktywnosci i
przygotowania do zajeé — 20%, obecnos$ci na zaje¢ciach — 10%. Warunkiem
uzyskania oceny pozytywnej jest osiagnigcie minimum 60% poprawnych
odpowiedzi. Progi oceniania: 93-100% — bardzo dobry (5,0), 85-92% — plus
dobry (4,5), 77-84% — dobry (4,0), 69—-76% — plus dostateczny (3,5), 60-68%

— dostateczny (3,0), ponizej 60% — niedostateczny (2,0).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé LA vl\llcegrfllizag; B
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunko
Numer (PEV) ofekt uczer\:\ilz Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
O g - A - - sie . .
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEU) (zaliczen) i oceny
gotéw do:
Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu
zagadnienia dotyczace anatomicznych, .
fizjologicznych i biomechanicznych Egzamin Test pisemny
; , ; . K_WG01 Wyktad i (pytania zamknigte i
W1 uwarunkowan  funkcjonowania  organizmu o . Zaliczenie na -
. . L . K_WG02 Cwiczenia otwarte) Sprawdzian
cztowieka oraz budowy i funkcji poszczegdlnych oceng
. L . . ustny
uktadoéw i narzadow ciata cztowieka w aspekcie
anatomii funkcjonalnej.
Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu
uwamnlfowanla praw1d%pwej postrflwy ciata, Egzamin Test pisemny Ocena
mechanizmy powstawania zaburzen postawy, Wyktad . . L.
W2 . ST K_WG04 f . Zaliczenie na poprawnosci
metody ich oceny oraz znaczenie C¢wiczen - Cwiczenia . .
K . ; X ocene terminologii
ompensacyjno-korekcyjnych w profilaktyce
wad postawy.
Potrafi postugiwaé si¢ aparaturg i pomocami - . Zaliczenie na Sprawdzian
Ul g . . Cwiczenia
dydaktycznymi stosowanymi do demonstracji i ocene praktyczny




oceny budowy anatomicznej cztowicka (modele K_UWO01 Obserwacja pracy
szkieletu, atlasy anatomiczne, tablice) oraz przy modelach
identyfikowac i opisywac elementy anatomiczne
aparatu ruchu.

Jest gotdw do uznawania znaczenia wiedzy i
umiejetnosci anatomicznych w rozwigzywaniu

probleméw poznawczych i praktycznych Zaliczenie na Obserwacja
K1 zwigzanych z wykonywaniem zadan K_KKO01 Cwiczenia ocen aktywnos$ci Ocena
zawodowych nauczyciela wychowania ¢ zaangazowania

fizycznego oraz do uwzgledniania skutkow
podejmowanych dziatan.

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Narkiewicz O. (red.), Morys J. (red.): Anatomia cztowieka. Podrgcznik dla studentow. T. 1-4. PZWL, Warszawa 2010.
2. Marecki B.: Anatomia funkcjonalna w zakresie studiow wychowania fizycznego i fizjoterapii. Wyd. 4. AWF, Poznan 2004.
3. Ignasiak Z., Jarosinska A.: Anatomia czlowieka. Cz. 1-2. AWF, Wroctaw 2001-2002.
4, Netter F.H.: Atlas anatomii cztowieka. Wyd. 7. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2023.

Literatura uzupelniajaca:
1. Bochenek A., Reicher M.: Anatomia czlowieka. T. 1-5. PZWL, Warszawa 2010.
2. Sobotta J.: Atlas anatomii cztowieka. T. I-II. Urban & Partner, Wroctaw 2012.
3. Standring S. (red.): Gray's Anatomy. The Anatomical Basis of Clinical Practice. Elsevier, 2021.

Pomoce naukowe: modele szkieletu cztowieka, modele narzadow, tablice anatomiczne, multimedialny atlas anatomiczny, komputer,
projektor multimedialny.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udziat w zajgciach, aktywnosé Zajecia bez nauczyciela — praca .
wlasna studenta (ZBN) G Ol

Udziat w ... wyktadach X 15 [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 30 [h]
Udziat w konsultacjach X X
Przygotowan!e do zaj_eé, _ 30 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 30[h]/1,2ECTS 45 [h] /1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegodtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zajec, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci
procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




